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IMPLEMENTACION DEL
PROYECTO COMUNITARIO

Cuia para docentes del programa de vigias de la salud para
divulgacion de informacion y sensibilizacion comunitaria sobre las
generalidades del dengue y mecanismos de prevencion y control en
el ambito comunitario.

“Este material, es producto del programa: fortalecimiento de
capacidades de prevencion, deteccion, diagnostico, tratamiento vy
seguimiento de los casos de dengue, en municipios del eje
bananero (Turbo, Apartado, Carepa y Chigorodd) que exhiben altas
tasas de morbimortalidad. Uraba 2020-2022".

OBJETIVOS

Consolidar un grupo de vigias de la salud con estudiantes de los grados novenos
de las instituciones educativas presentes en |los barrios objeto de estudio.

Propiciar espacios para que los vigias de la salud apliquen los conocimientos

adquiridos sobre dengue y repliqguen informacion sobre la prevencion de la
enfermedad a nivel interinstitucional y comunitario.
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INTRODUCCION

En el marco del Programa Dengue Uraba y del Proyecto educativo comunitario, se
realizaron talleres que permitieron explorar e identificar las barreras y facilitadores
de apropiacion comunitaria de las estrategias para la prevencion y control del
dengue en las instituciones educativas (IE). A partir de los datos recopilados se
pudo establecer una ruta de trabajo con elementos dados por los Mmismos
docentes. Posteriormente se realizaron talleres de capacitacion sobre esta
patologia y se co-crearon estrategias para la prevencion que permitieran la
apropiacion social de las medidas de intervencion a nivel comunitario.

Una de estas estrategias propuestas en los talleres, implicaba involucrar a un
grupo de estudiantes para se encargaran de replicar la informacion y asi mismo,
tuvieran la oportunidad de realizar actividades divulgativas que abarcaran no solo
el contexto institucional, sino que pudiera trascender al ambito comunitario y de
hogares cercanos a la IE, de alli surge la idea de articular las acciones del
Programa Dengue Uraba con las actividades educativa a traves del Programa de
Vigia de la Salud.

Desarrollo de competencias comunicativas

Concepto general sobre dengue y distincion
entre vector, virus y enfermedad

Reconocimiento de las caracteristicas clinicas del
dengue, serotipos, periodos de incubacion, sintomas
y fases de la enfermedad.

Biologia del mosquito vector Aedes aegyptiy
factores de riesgos asociados al vector.

Mecanismos de prevencion y control del dengue
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NUmero de participantes
por grupo: maximo 25
personas

. - Metodologia:
Duracion por sesion: El desarrollo de esta actividad
2 horas se hace bajo un enfoque

explicativo, narrativo, ludico e

Registro de la Interactivo.

informacion:
Registros audiovisuales
(fotografias y videos)

WLL

Ts) (o]
Rocepivien*

TALLERES DE CAPACITACION I

1.1 ABORDAJE PSICOPEDAGOGICO

- ~

Fomentar \

habilidades blandas |

de los adolescentes \ /

entre 13y 15 anos " /
/ N /

/—s-, S~ -

»
a través de talleres participativos en donde

se estimula el liderazgo, la motivacion, la
proactividad y la responsabilidad.
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Para iniciar el proceso de vinculacion al
programa, los facilitadores institucionales

(docentes PRAE)
socializan con los estudiantes los objetivos
del Programa Vigia de la Salud,

Consideraciones éticas: por
participantes para el uso
de la informacion y
registros audiovisuales

Tipo de proceso
investigativo: sin riesgo

Lugar: Ambientes

comunitarios e
institucionales

y grupo de trabajo

Distribucion:
para el desarrollo
de esta actividad se

procedera de Ila
siguiente manera:

Numero de sesiones

Tiempo de 1 hora
la intervencion &
30 minutos

A




Metodologia y desarrollo del tema:

Presentacion y Dinamica
rompehielos{15 min

La presentacion se realiza con la

dindmica “El juego de los animales”.

Escriba en papelitos los nombres de
animales (dos de cada tipo de
animal), de acuerdo al numero de
participantes.

Reparta los papelitos al azar y pida a
las personas que hagan los ruidos de
sus animales para encontrar a su
pareja.

Luego de encontrar a su pareja, se les
da 2 minutos para que se conozcan:
nombres, institucion en la que
estudia, barrio donde vive e intereses
personales, entre otros.

Cumplidos los dos minutos se invita a
la plenaria entre todos, el reto en este
momento es que la pareja presente al
companero, por ejemplo, Luis y Juan
tenian los mismos animales, luego de
socializar y conocerse, Luis debera
presentar a Juan yJuan a Luis.

Encuadre

Acto seguido pregunta a los
participantes cQué normas
consideran que debemos poner para
gue disfrutemos de este espacio? Sila
participacion es poca, pobre o nula, el
facilitador da opciones como:

Respetar la opinion de los demas

Pedir la palabra con la mano vy
esperar cuando alguien esté
hablando para  opinar  sin
interrumpir

Llegar puntual al encuentroy con
toda la disposicion

Al momento de debatir las ideas
de los demas se debe hacer con
respeto, buscando no herir u
ofender a los mas companeros.
Participar activamente del
espacio.

Otras que sean necesarias.

Se divide al grupo en cinco
subgrupos en partes iguales y a cada
subgrupo se le asignara un tema
diferente, el contenido tematico se
entregara impreso a cada subgrupo.
El ejercicio consiste en leer, analizar y
buscar una estrategia para socializar
el tema en un stand o base.
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A continuacion, se organizaran cinco
stands donde cada subgrupo
socializara el tema asignado. Después
de 15 minutos de preparacion, se
solicitara a todos los participantes
gue se dirijan a la base 1, donde se
iniciara con el primer tema.

BASE 1

Motivacion

|

Responsabilidad

BASE 2

|

Proactividad

BASE 3 (gestion del tiempo)
Liderazgo

(trabajo en equipo)

BASE 4

Comunicacion
(expresioén oral)

BASE 5

Cada equipo tendra 5 minutos para
socializar su tema.
El facilitador debe estar atento en

cada stand, reforzando la
informacion dada por cada equipo y
poniendo ejemplos desde su
cotidianidad.

Materiales:

Hojas de papel periodico
Marcadores

Hojas y lapiceros

(en caso que olviden las

libretas)

BASE 3

BASE 1

BASE 2
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Ejercicio tedrico y practico EAdally

Cuando finalicen los subgrupos
de socializar su tema, se invita a
todos a volver al circulo en

general y se les pregunta

¢Qué les parecio el taller?

¢Consideran que los temas
abordados son pertinentes
para ustedes?

Luego se pueden establecer
compromisos como:

™ Poneren practica lo aprendido

& Ensefar a los demas lo aprendido

A Finalmente, se agradece la
participacion y se despiden

Uno o varios lideres |REXnlly

El objetivo de esta dinamica es
demostrar que el grupo funciona
de manera mas eficiente cuando
estd claro quién es el lider y cuales
son las funciones y caracteristicas
que debe tener.

s 1

~




~
~
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Materiales:

Antifaces o vendas
para 0jos

Pelotas

4 recipientes o cajas.

—_—

Desarrollo de la actividad:

~
GSe crean dos grupos de cuatro o cinco -~

personas cada uno.

eEn un grupo, cuatro personas tendran los ojos
vendados, mientras que una sera el lider. En el
otro grupo, habra varios lideres (sin los o0jos

vendados) y solo un integrante tendra los ojos
cubiertos.

eEn un extremo, se colocan dos mesas con un
recipiente y pelotas. En el otro, una mesa con los
recipientes vacios.

a El lider o los lideres (en funcion del grupo)
deben de guiar a los demas de un extremo a
otro para, con las pelotas, llenar los recipientes
vacios.

eAI final, se llevara a cabo una discusion para

reflexionar sobre el desempeno de los equipos y
evaluar quién tuvo el mejor lider.

¢Qué pasa cuando mas de un lider orienta el trabajo del resto?

Encuadre | 5 min

Pregunta a los participantes @

¢Qué normas consideran que
debemos poner para que
disfrutemos de este espacio?
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4 )

Si la participacion es poca, pobre o nula, el facilitador da opciones como:

Respetar la opinion de los demas Al momento de debatir, es
importante hacerlo con respeto,

Pedir la palabra con la mano y enfocandose en las ideas de los

esperar cuando alguien esté demas sin herir ni ofender a los

hablando para opinar  sin companeros.

interrumpir

Participar activamente del espacio.

Llegar puntual al encuentro y con
toda la disposicion Otras que sean necesarias.

Ejercicio teodrico practico
Antes de comenzar con la discusion sobre el

tema, se realizara un pequeno recordatorio de la
sesion anterior, especificando en el tema de la

comunicacion, posterior a esto se pondran
carteleras en el salon, con los siguientes titulos:
comunicacion asertiva, pasiva y agresiva.

T
-

Luego, se pedira a los estudiantes
gue escriban lo que creen gue
significan estos términos, sus
caracteristicas, y cualquier otro
aspecto relevante.

Se realiza la pregunta
csera la asertividad

una habilidad o una
caracteristica de las
personas?

Caso1:

Tu hermano deja su ropa sucia y la toalla tirados en el bafno luego de

banarse ;Qué les dices?

Pasiva: no dices nada lo recoges mientras protestas internamente por hacer
desorden.

D Agresiva: vas donde tu hermano, empiezas a recriminar su comportamiento
desordenado, haces énfasis en que es desconsiderado; le expresas, utilizando
un tono alto de voz, que estas cansado de decirle que recoja sus cosas, que No

sabe convivir con los demas y no respeta.
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Asertiva: vas donde tu hermano y le expresas: los hechos “te has banado y has
dejado tus cosas tiradas en el bano” tus sentimientos “me siento como tu
empleado cuando haces esto” conducta “procura recoger toda la proxima vez”
consecuencia “asi me sentiré mejor contigo y mejorara nuestra relacion”.

D Pasiva: lo saludas con poco entusiasmo, mientras se sienta en la mesa.

() Agresiva: jLlevo mas de media hora esperandote! ;Por qué no me avisaste, te
parece bien hacer esto? iNo te volvereé a invitar!

Asertiva: lo saludas gentilmente y le expresas jOye! ;estas bien? Llevo media
hora esperandote, ya estaba preocupado, por favor la proxima vez avisame que
te vas a tardar, asi te esperaré tranquilo.

Vas a cenar fuera de casa, pides tu comida, pero cuando te la
traen esta fria. ;Como reaccionarias?

Pasiva: no dices nada y lo comes, aunque en tu interior te estas quejando,
cuando se |lo dices a tu acompanante, este te motiva a decirle al camarero,
pero te sientes mal y asi que optas por no decir nada.

Agresiva: llamas al camarero en voz alta, diciéndole “llevo casi una hora
esperando la cena, encima la comida llega fria, simplemente es intolerable,
no volvereé jamas aqui”.

Asertiva: Ilamas al camarero, le haces saber que tu comida esta fria, mientras
le sonries amablemente le pides que por favor la caliente.

Actividad final [10 minutos

Cuia para Docentes de vigias de la salud en el marco del Programa dengue Uraba
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¢Qué conductas hubieses preferido que la otra
persona hubiese tenido contigo para evitar
sentirte asi?

:Cuales de tus conductas cambiarias?

Cierre | 5 min

Se les pregunta (Qué les parecio el taller? ¢Consideran que los temas
abordados son pertinentes para ustedes? Luego se pueden establecer
COMPromMisos comao:

Poner en practica Ensenar a los demas lo
lo aprendido aprendido

Finalmente, se agradece la participacion y se despiden.

e -
— ~~
—_—
—_— ~
—
— I~

1.2 Desarmemos el dengue

Objetivo: Distribucion: Subgrupos: Tiempo de la
- intervencion

Inter|or|tza(rje: oara el desarrollo 5 grupos de OI5 .

concepto de de esta actividad Personas cada 60 minutos

d'en'gue.y se procederd de YN°

distinguir entre Ia siguiente

vector, virus y manera:

enfermedad '

Metodologia y desarrollo del tema

Los responsables de |la actividad empiezan explicando qué es el dengue, y cOmo
se transmite mediante una pequena definicion, utilizando un lenguaje sencillo y

comprensible para los espectadores.
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"El dengue es una enfermedad infecciosa aguda causada por el virus del dengue.
Puede afectar a personas de cualquier edad, siendo los mas vulnerables los ninos

vy los adultos mayores.”

Este virus se transmite a las personas a traves de la picadura de la hembra del
mosquito Aedes aegypti infectadas con el virus, las cuales se encuentran
usualmente en zonas urbanas y periurbanas con altitudes inferiores a 2200

metros sobre el nivel del mar,

sin embargo, en los dltimos arnos se han reportado casos en personas que residen
en zonas rurales. A estos mosquitos les gusta vivir cerca de las personas y ponen
sus huevos en depositos de agua limpia como albercas, materas con agua, llantas,
baldes y cualquier recipiente que puede almacenar agua”.

Después de la introduccion, se pedira a
los participantes que formen 5 grupos
de 5 personas. A cada grupo se le
entregara un rompecabezas.

Cada grupo a partir de la informacion
brindada intentara armar el

rompecabezas con el fin de que
interioricen los conceptos de la
enfermedad a partir de la pregunta
cqué es el dengue? y ;como se
transmite?

Cuia para Docentes de vigias de la salud en el marco del Programa dengue Uraba

Una vez todos los grupos hayan
armado el rompecabezas, se realizara la
socializacion de la actividad donde los
responsables repetiran el ejercicio con
ayuda de los participantes, se
entregara a algunos participantes una
ficha del rompecabezas gigante y cada
uno de ellos indicara en qué lugar se
ubica cada pieza, esto, mientras los
otros estudiantes y moderadores, dan
pistas del ciclo de transmision y por
qué el lugar de cada una de las piezas.
Finalmente se dara respuesta entre
todos a las inquietudes que surjan
durante la actividad.




1.3 EL DENGUE ESTA EN MI CUERPO

Para el desarrollo de esta actividad se
procedera de la siguiente manera:
Subgrupos: maximo 8 personas por
equipos

Tiempo de la intervencién: 90 minutos

objetivo

Reconocer las caracteristicas clinicas
del dengue, que incluyen los serotipos
del virus, los periodos de incubacion,
los sintomas y las fases de |Ia
enfermedad.

Metodologia y desarrollo del tema:

Exposicion de las caracteristicas de la enfermedad.

Los expositores de manera amena y con lenguaje de facil entendimiento para los
participantes exponen los siguientes temas: Serotipos del virus, fases de la
enfermedad, sintomas y signos de la enfermedad, clasificacién

Serotipos del virus

El dengue es una enfermedad febril aguda, causada por el virus del
dengue (DENV) que pertenece al género Flavivirus, familia
Flaviviridae y del cual se conocen cuatro serotipos

Fases de la enfermedad

Febril

Se asocia a la presencia
del virus en la sangre
(viremia). El paciente
presenta fiebre alta,

deshidratacion,

fatiga vy
siendo
sintomas

sudoracion,
decaimiento,
todos estos
transitorios

Critica

Es la fase mas peligrosa,
donde el paciente puede
llegar a tener el pulso
muy débil debido a la
salida de liquidos.
También pueden ocurrir
hemorragias severas y
dafos en los &érganos
principales.

Recuperacion

El paciente comienza a
mejorar, pero si la terapia
de fluidos intravenosos ha
sido excesiva o se ha
prolongado demasiado,
puede presentarse
hipervolemia (exceso de
liguido en el cuerpo).

Cuia para Docentes de vigias de la salud en el marco del Programa dengue Uraba
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NETOETS Vémito Dolor en los ojos
Fiebre Salpullido Dolor muscular

( DSSA ) ( DG )
Dengue sin signos Dengue con signos Dengue grave
de alarma de alarma

Actividad de Casos clinicos

A cada equipo se le entrega un caso clinico de dengue para ser representado a
través de un dramatizado (caso sin signos de alarma, caso con signos de alarma 'y
grave) y que intentaran responder las preguntas orientadoras entregadas
previamente. Se busca por medio de esta actividad identificar la asimilacion de
conceptos relacionados con la tematica, asi mismo, se espera realizar la
retroalimentacion de las inquietudes que aun queden después de las
representaciones artisticas.

Dengue sin signos de alarma

Julian tiene 56 anos que vive en area urbana, desde ayer se encuentra con
malestar general, dolor de cabeza y dolor detras de los ojos y le duelen los huesos,
su hija lo ve colorado y lo siente caliente como con fiebre, ella dice que no esta
comiendo muy bien, pero sitoma aguay jugosy dice que traga bien sin problema,
gue ha hecho popod y esta orinando normal.

Dengue con signos de alarma

Isabel es una joven de 17 ahos que vive en un centro poblado, desde hace 5 dias
comenzo a tener fiebre, malestar general, dolor de calbeza y dolor en los huesos,
pero dice que desde el dia de ayer ya no tiene fiebre, pero comenzo a presentar
vomito, le sangran las encias cuando se cepilla los dientes y tiene dolor de
barriga, la mama dice que la muchacha esta tomando mucha agua, pero que
ella no ve que este orinando tanto.
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Dengue grave

Deiner es un nino de 6 anNos que vive en un barrio urbano, desde hace 7 dias
comenzo con fiebre, malestar general, dolor de cabeza y dolor en los huesos; la
fiebre se le quito hace tres dias, pero desde ayer tiene mucho dolor de barriga,
esta respirando mas rapido de lo normal y ha vomitado muchas veces. A Deiner
le dieron suero oral, pero lo vomito también y casi no esta orinando, solo fue a
orinar el dia de ayer antes del mediodia.

Preguntas orientadoras:

¢Cuales de los sintomas que tiene la
persona nos hacen pensar en que
tiene dengue?

Video Beam

- !'

;Considera que los sintomas que Equipos de computo

esta presentando la persona son 25 Infografias con imagenes

normales o son de cuidado? de diapositivas

;Porque? 10 Impresiones con los casos
clinicos

¢Donde consideran que se debe

manejar la persona enferma? ver imagen pagina 23

¢Porque?

1.4 Biologia del vector

Relacionar la biologia del Subgrupos: 6 grupos de 4 - 5
mosquito vector Aedes personas en cada uno

aegypti 'y los factores de Tiempo de la intervencion: 60
riesgo. minutos

Ambientacion del lugar:

En el salon donde estaran reunidos los participantes, habra dispuesto con
antelacion seis lugares de aprendizajes que recrearan el ciclo de vida del
vector y en el cual se encontrara un facilitador del tema para orientarda y
respondera inquietudes. Las estaciones estaran equipadas de la siguiente
forma:
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Metodologia y desarrollo del tema:

Introduccion: se hara una breve descripcion sobre el trabajo de entomologia en
campo y descripciéon de la dindmica de la actividad: 15 minutos.
Carrera de observacién: 60O minutos
Criaderos, recipientes con agua, florero, llantas, tapas, entre otros.
Huevos, recipiente con agua que indique que alli hay huevos.

Pupas, recipiente con agua que indique que alli hay pupas.

Jaulas o laminas con mosquitos adultos de Aedes aegyptiy de
otros géneros (Culex spp, Anopheles spp u otros que esten
disponibles).

1
1
r| Larvas, recipiente con agua que indique que alli hay larvas.
1
1

Cada lugar estara apoyado por imagenes de los estadios del ciclo de vida y se
nombrard como estaciones donde se ubicara, de manera desordenada, el ciclo de
vida del vector, asi:

Estacion 1 Pulpas Estacion 2 Criaderos Estacion 3 Huevos
Estacion 6 Adultos,

Estacion 5 Larvas hembra y macho de
Aedes aegypti

Estaciéon 4 Adultos de
diferentes especies

(Yolei[o][7de[eile1a® 30 minutos

Luego del paso por las estaciones, se les entregara a los participantes una fotocopia
con las preguntas relacionadas con el tema, las cuales deberan responder por
equipo observando y pasando por cada estacion.

Se hard una serie de preguntas sobre biologia del vector y un moderador o
facilitador estara a cargo de las preguntas y corroborara si dicha respuesta sea la
correcta.

A través de Kahoot (servicio web de educacion social y gamificada) se realizara el
concurso en los lugares con disponibilidad de internet y en aquellos lugares donde
Nno sea posible el trabajo con esta herramienta, se dispondra de preguntas en
fichas y balotas que marcaran la pauta de las preguntas a realizar.

Al finalizar, el equipo que mas punto complete sera el ganador de un premio

sorpresa.
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Preguntas orientadoras

¢Doénde se reproducen los

mosquitos?

(1 En vegetales

(En terreno boscoso
('Enagua
(VEnlaarena

¢COmo nacen los

mosquitos?

(1 En forma de huevo
("En forma de larva

(VEn forma de pupa

(1 En forma de gusarapos

¢La zancudita en qué lugar

pone sus hijitos?

(M En lugares aridos

(1 En lugares con agua
limpia
(1 En lugares soleados

(1En charcos sucios

Responda falso o verdadero

Los gusarapos son el
estado larvario de los
mMosquitos

(' Verdadero (" Falso

Responda falso o verdadero

Las pupas de 1 a 3 dias se
convierten en huevos

(1 Verdadero (1 Falso

Cuia para Docentes de vigias de la salud en el marco del Programa dengue Uraba

Las larvas o gusarapos

(M Son acuaticas, inmoviles vy
requieren altas temperaturas

(Son el estado adulto de los
mosquitos

(1 No se alimentan del material
organico de las pocetas

(Son acuaticas, se mueven, son
sensibles a la luz y necesitan
temperatura de 25°C

De los mosquitos que viste
en el recorrido  cual

transmite el virus del
dengue

() Anopheles

M Aedes

() Triatomas

(1 Haemagogus

Segun el recorrido, describe
el ciclo de vida del
mosquito desde que nacen
hasta que es

adulto

) Pupa, larva, huevo,
mosquito

() Huevoy larva

(M Huevo, larva, pupa,
Mmosquito

(1 Huevo, pupa, larva,
Mmosquito




Responda falso o verdadero

Para la maduracion de los huevos en el Aedes aegyti se
requiere que el mosquito macho se alimente de

sangre.
(M Verdadero

() Falso

Materiales:

1 estereomicroscopio
(no indispensable)

3 lupas

Material bioldgico de Aedes
aegypti: huevos, larvas, pupas
y adultos

Material bioldgico de Culex,
Anopheles u otras géneros
disponibles

5 tarros de emergederos.

3 Pinzas.

2 bandejas de plastico.

5 Marcadores.

5 Hojas de papel periddico.

2 jaulas o laminas para los
mMosquitos

Recipientes artificiales:
Llanta, caneca, balde, mata
con agua, otros.

25 Fotocopias con preguntas
orientadoras.

2 infografia con imagenes
de los estadios.

Computador y teléfonos maoviles con
datos de internet (donde haya
disponibilidad de los

dispositivos)

Balotas enumeradas (donde no hay
disponibilidad de dispositivos
moviles con datos)

Fichas enumeradas
consecutivamente con preguntas
sobre el tema ((donde no hay
disponibilidad de dispositivos moviles
con datos)

1.5 Mecanismos de prevencion

Objetivo:
ldentificar los

Dengue

diferentes
mecanismos de prevencion de

Distribucion:

Subgrupos: 4 grupos de 6 vy 7
personas en cada uno

Tiempo de la intervencioén: 60 minutos

Metodologia y desarrollo del tema:

® /ntroduccion en donde se hard la descripcion y dinamica .

de la actividad: 5 minutos
® Completar parrafo con imagenes: 30 minutos

Se divide en 4 grupos, se entrega el parrafo con palabras
faltantes y en una mesa se distribuyen todas las fichas
con dibujos para que los equipos escojan las que le
grupo. Los

corresponden  al

completar los parrafos con las imagenes.
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Parrafo 1 - —_ - - - — - - - — - — — - = — — — -
Para prevenir el dengue es muy importante controlar los lugares donde puedan
existir criaderos de_ | por lo tanto, se recomienda cambiar
frecuentemente el agua de floreros y ademas lavar los
y albercas cada 8 dias, una vez estén lavados y se recolecte agua, esta
se debe ; las se deben eliminar de los patios y las
callesy las perforar para evitar que el agua se acumule.
Parrafo 2 - - - - - - - - - — — — — — — — — -
El gue transmite el dengue suele picar en zonas expuestas, por eso
es necesario usar y pantalones largos, en caso de usar mangas
cortas el uso de previene picaduras; en las noches al dormir usar
y tener evita que el mosquito se acerque y cuando
en casa haya muchos mosquitos, puede ayudar a acabar con ellos.
Parrafo 3 - - - - - - - - - — — — — — — — — -
El dengue es una enfermedad causada por un que se transmite a
través de la picadura de un mosquito infectado. Afecta personas de todas las
edades, sin embargo, los y ancianos son los mas perjudicados; los
sintomas mds comunesson______ dolor de cabeza y detras de los ojos, dolor en
musculos y articulaciones y , No hay especificos para tratar

el dengue, sin embargo, hay formas que ayudan a prevenirlo.

Parrafo 4 - - - - - = = = = = = = = — = — — =
Una forma efectiva de prevenir el , es detener el para
esto existen varias estrategias que incluyen medidas de control biologico como el
uso de algunos que se alimentan del mosquito o el uso de
sin embargo, estos ultimos no deben usarse en exceso ya que las
pueden volverse resistentes.
Imagenes parrafo 1 Imagenes parrafo 2
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Imagenes parrafo 3 Imagenes parrafo 4 )

Socializaciéon: 20 minutos
Se leeran los parrafos completos para que los grupos identifiquen que tan
acertados fueron y realicen las correcciones a sus respectivos parrafos.

fPérrafo'l N
Para prevenir el dengue es muy importante controlar los lugares donde puedan
existir criaderos de mosquitos, por lo tanto, se recomienda cambiar
frecuentemente el agua de floreros y bebederos de mascotas, ademas lavar los
tanques y albercas cada 8 dias, una vez estén lavados y se recolecte agua, esta
se debe tapar; las basuras se deben eliminar de los patios y las calles y las llantas
kde los parques perforar para evitar que el agua se acumule. Y,

~

Parrafo 2

El mosquito que transmite el dengue suele picar en zonas expuestas, por eso
es necesario usar camisas y pantalones largos, en caso de usar mangas cortas
el uso de repelente previene picaduras; en las noches al dormir usar
mosquitero y tener angeos evita que el mosquito se acerque y cuando en casa
haya muchos mosquitos, fumigar puede ayudar a acabar con ellos.

J
~

-
/Pérrafo 3

El dengue es una enfermedad causada por un virus que se transmite a través
de la picadura de un mosquito infectado. Afecta personas de todas las edades,
sin embargo, los ninos y ancianos son los mas perjudicados; los sintomas mas
comunes son fiebre, dolor de cabeza y detras de los ojos, dolor en musculos y
articulaciones y brote en la piel; No hay medicamentos especificos para tratar

\el dengue, sin embargo, hay formas que ayudan a prevenirlo. Y,
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Parrafo 4

Una forma efectiva de prevenir el dengue, es detener el ciclo de vida del
mMosquito, para esto existen varias estrategias que incluyen medidas de control
bioldgico como el uso de algunos peces que se alimentan del mosquito o el uso
de larvicidas, sin embargo, estos ultimos no deben usarse en exceso ya que las
larvas pueden volverse resistentes.

N j

Materiales:

1 cartelera con parrafos a doble espacio (dos de cada uno)
12 Imagenes con pegatina

Proyector para mostrar los parrafos correctos (No
indispensables)

1.6 Actividad de retroalimentacion: “que tanto sabes sobre dengue”

Objetivo: realizar un refrescamiento conceptual de las generalidades
del dengue en los vigias de la salud posterior al proceso de capacitacion
y reforzar los conceptos que se requieran.

Materiales:
Distribucion:
Subgrupos: 4 grupos de maximo 8 personas
Tiempo de la intervencién: 60 minutos

Preguntas orientadoras:

® (Eldengue es una enfermedad infecciosa aguda, causada por un..?

® A una persona le puede dar dengue varias veces en su vida, esto es, porque
existen varios serotipos del virus. ; Cuantos serotipos son y como se llaman?

@ El periodo de incubacion de una enfermedad es el tiempo que transcurre entre
ser infectado por un microorganismo y la aparicion de los sintomas. ; Cual es el
periodo de incubacion en el dengue?
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La fiebre es uno de los sintomas mas comunes de la enfermedad,
mencione otros 3 sintomas comunes del dengue.

Si una persona con dengue presenta los siguientes sintomas: dolor de
cabeza, vomito persistente, diarrea, brote y dolor abdominal. ;Cual o
cuales de estos sintomas se consideran un signo de alarma de la
enfermedad?

Conteste verdadero o falso: Las tres fases del dengue son “fase febril,
fase de sudoracioén, fase de convalecencia”

La razdén por la que los mosquitos pican a los humanos, es para obtener
sangre que les ayude a madurar sus huevos. ; Segun esto quien pica, la
hembra o el macho?

Conteste falso y verdadero ¢El Anopheles, mosquito transmisor del
virus del dengue se alimenta durante el dia? Justifique su respuesta.

¢Cuantos dias puede vivir el Aedes aegypti, mosquito trasmisor del
virus del dengue?

Mencione los cuatro estadios (desarrollo) por los que pasa el mosquito
trasmisor del virus del dengue y en qué tipo de agua le gusta
reproducirse.

¢COmMo se reconoce el Aedes aegypti entre otros mosquitos?

Mencione 5 lugares que sirven de criadero del mosquito Aedes aegypti,
diferentes a las pocetas.

¢Las pocetas de las casas son uno de los lugares mas apetecidos por el
Aedes aegypti para reproducirse, qué medidas se pueden tomar para
evitar la reproduccion del mosquito?

¢Las pocetas de las casas son uno de los lugares mas apetecidos por el
Aedes aegypti para reproducirse, qué medidas se pueden tomar para
evitar la reproduccion del mosquito?

¢Porque es importante la buena disposicion de los residuos (basuras)
en nuestras casas y barrio con respecto al dengue?

Conteste falso o verdadero: Se puede prevenir el dengue controlando al
Mosquito a través de métodos fisicos, bioldgicos y quimicos.
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2. Actividades de campo

2.1 Reconocimiento y caracterizaciéon de criaderos en el ambiente
institucional

Objetivos:

= |dentificar y caracterizar los depdsitos de agua y objetos que puedan servir
de criaderos potenciales del Aedes aegypti en el interior de las instituciones
educativas.

mm Cenerar un informe y recomendaciones segun hallazgos identificados por
los vigias de la salud durante la jornada de caracterizacion.

mm [ncentivar a la inclusion del grupo de docentes en las actividades de control
de criaderos institucionales desde la planeacion del Proyecto Ambiental
Escolar (PRAE).

Distribucion: para el desarrollo de esta actividad se procederd de la
siguiente manera:
Tiempo de la intervencién: 120 minutos

Metodologia y desarrollo: el grupo de vigias se dividird en tres subgrupos
por colegios para tener mayor cobertura de las areas a inspeccionar y con el
apoyo de un instrumento digital o escrito se registran los hallazgos al igual,
gue un croquis a mano alzada de los puntos criticos identificados.

ver imagen pagina 24

2.2 Practica comunitaria e institucional por parte de los vigias como
educadores en salud

Objetivos:

mm Apropiar a los vigias de la salud de las acciones de prevencion y transferencia
de conocimiento desde las actividades de educacion preventiva en salud a
nivel personal, familiar, institucional y comunitario.

mm |[nformar sobre promocion de la salud, prevencion y control del dengue a las
familias de barrios con alta carga de morbilidad por la enfermedad.
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Metodologia y desarrollo:

Como parte de las actividades institucionales de divulgacion de los
conocimientos adquiridos, los jovenes vigias de la salud priorizaran un tema de
los abordados en la capacitacion, para disehar, esquematizar y preparar una
presentacion en sus colegios durante las ferias de la ciencia, la investigacion, la
innovacion y la creatividad a desarrollarse en cada una de las IE o realizar un
programa radial en las emisoras institucionales.

A través de recorridos casa a casa en los barrios aledanos a las |IE con alta carga
de morbilidad para dengue y previo reconocimiento del area, los vigias de la
salud transmitiran informacion sobre promocion de la salud y la prevencion del
dengue con acompahamiento de los docentes facilitadores.
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FORMATO
CARACTERIZACION E IDENTIFICACION DE CRIADEROS

Implementacién del Proyecto

UNIVERSIDAD CES

Un compromiso con la excelencia

CARACTERIZACION DE CRIADEROS E IDENTIFICACION DE PUNTOS CRITICOS EN COLEGIOS Y BARRIOS POR VIGIAS DE LA SALUD
PROYECTO “Abordaje educativo desde la investigacidn participativa basada en la comunidad para el control del dengue en zonas endémicas de los municipios de Turbo y Apartadd, Uraba 2020 — 2022
CODIGO DEL PROYECTO COLCIENCIAS: 68891 CENTRO DE INVESTIGACION: medicina tropical
INSTITUCIONES ASOCIADAS AL PROYECTO: Instituto Colombiano de Medicina Tropical, Universidad CES y Fundacidn de Estudios Superiores de Urabd (FESU).

Fecha: Nombre de la Institucion Bloque

IDENTIFICACION DE CRIADEROS

Tanques bajos Tanques Canecas o Llantas Botellas Matas o Depésitos de Canoas o Otros* Total de Presencia de
elevados baldes floreros con residuos canaletas depdsitos mosquitos
agua solidos adultos
# Pos # Pos # Pos # Pos # Pos # Pos # Pos # Pos # Pos # Pos # Pos

*Definir en observaciones cuales son los otros tipos de depdsitos hallados

Observaciones

IDENTIFICACION DE PUNTOS CRITICOS DE CONTROL
Realice un dibujo a mano alzada del area inspeccionada y referencie los puntos o lugares donde se encuentren depésitos del dificil manejo y/ posibles espacios con gran riesgo de ser criaderos criticos.

Firma docente responsable Firma de vigia responsable Firma del coordinador
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